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Em 1925, há precisamente um século, Maria Isabel 
Picão Caldeira Carneiro (Madre Isabel da Santíssima 

Trindade) embarcou numa jornada espiritual de 
procura de Deus, que deixaria marcas 

indeléveis na sua vida. A peregrinação 
jubilar a Roma e a outros lugares 

santos da Europa foi um 
verdadeiro itinerário de fé, 
refletindo o espírito de uma 
época de renovação espiritual.

Maria Isabel nascida em 1889, 
em Santa Eulália, concelho de 
Elvas, já havia experimentado 

alegrias e tristezas quando 
partiu nesta peregrinação. Com 

36 anos, viúva, dedicava-se ao 
anúncio do Evangelho e à caridade, 

respondendo ao chamamento do Senhor 
que a levaria, mais tarde, a fundar a Congregação 

das Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres.

A peregrinação de 1925 ocorreu no Ano Jubilar, quando 
Roma acolhia fiéis de todo o mundo. Para Madre 
Isabel, foi uma oportunidade única de testemunhar a 
universalidade da Igreja e de fortalecer a sua própria 
fé. Em Roma, teve o privilégio de ver o Papa Pio XI e de 
participar na canonização de Santa Teresa do Menino 
Jesus na Basílica de São Pedro.

Este exercício espiritual de caminhar foi um contexto 
favorável ao discernimento, para poder dar passos 
alinhados com a vontade de Deus. E os passos de 
Madre Isabel, em peregrinação, foram de inquietude e 
de abertura aos apelos do Senhor. Nela foi surgindo 
um forte desejo de entrega a Deus na consagração 
religiosa.

Esta viagem não se limitou a Roma. Madre Isabel 
peregrinou a diferentes santuários em Itália, Suíça, 
França e Espanha. 

Em Lourdes, diante da Gruta de Massabielle, terá 
sentido uma mensagem de Nossa Senhora sobre a sua 
vocação religiosa: "Obediência e Conformidade". Esta 
experiência mística influenciou a sua decisão posterior 
de fundar uma nova congregação religiosa.

Na época, em toda a Europa, as peregrinações 
ganhavam novo ímpeto. O fenómeno de Fátima, 
ocorrido apenas oito anos antes, em 1917, havia 
reavivado o interesse pelas manifestações marianas e 
pelas peregrinações em geral. Esta peregrinação de 
Madre Isabel da Santíssima Trindade foi um momento 
de transformação pessoal que teve repercussões 
duradouras.

Ao refletirmos sobre este centenário, somos tocados 
pelas palavras do Papa Francisco sobre o significado do 
peregrinar: "caminhar coloca-nos em relação com o 
que está a acontecer ao nosso redor, faz-nos descobrir 
sons, cheiros, ruídos da realidade que nos circunda. 
Aproxima-nos da vida dos outros."

A peregrinação de Madre Isabel da Santíssima 
Trindade há 100 anos convida-nos a considerar a nossa 
própria vida de fé. Lembra-nos que, como peregrinos 
de esperança, estamos sempre em 
movimento, sempre em busca de uma 
compreensão mais profunda de Deus e 
do nosso lugar no mundo.

Que este centenário sirva como 
inspiração para renovarmos a 
nossa própria fé e o 
compromisso com o serviço 
aos mais pobres, seguindo o 
exemplo inspirador de Madre 
Isabel da Santíssima Trindade, 
que nos deixou este forte apelo: 
"Custe o que custar, para a frente é o 
caminho!"

100 anos de uma Peregrinação
Numa história a acontecer

Madre Isabel, peregrina da Esperança! 1925 - 2025

Para pedir a canonização da Venerável Maria Isabel da Santíssima Trindade

Deus, Pai de bondade, nós vos damos graças pelos dons
com que enriqueceste a venerável Maria Isabel da Santíssima Trindade.

Ela foi, para nós, modelo de virtudes
e testemunho admirável de amor à sagrada Eucaristia e a Maria Imaculada.

Viveu a sua vida terrena em pobreza e simplicidade,
totalmente dedicada ao serviço dos mais Pobres.

Senhor, dignai-vos glorificá-la na terra, concedendo-nos, por sua intercessão, 
as graças que Vos pedimos. 

Ámen.
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Maria Isabel...
Da planície alentejana à escola de Belas-artes, Maria 
Isabel da Santíssima Trindade, fundadora da 
Congregação das irmãs Concepcionistas ao Serviço 
dos Pobres, mais do que percorrer montes e planícies, 
deixou-se atravessar inteiramente por Deus. De uma 

família abastada, acolhe o privilégio da 
pobreza e da pequenez que privilegia o 

outro. 

Nasceu em Sta. Eulália, Elvas, a 1 de 
fevereiro de 1889. De pele clara e olhos 
castanhos vivos, alegre e sensível, 
apaixona-se pelo João e casam-se a 20 

de março de 1912. Em 1922, morre o 
João de doença prolongada e viu-se vazia 

e sem rumo. 

A 20 de março de 1936, assume a direção da Casa de 
Retiros de Elvas, a pedido do arcebispo de Évora e 
surge um novo horizonte. No encontro com as Monjas 
Concepcionistas, o Senhor revela a sua vontade: ser 
concepcionista ao serviço dos Pobres. Em 1939, 
muda-se para as ruínas de um antigo convento de 
clarissas, despoja-se dos seus bens e passa a viver 
pobremente, numa aproximação maior ao Deus 
pobre e frágil.

A 5 de julho de 1955 é aprovada, pela Igreja, a 
congregação, o carisma e a missão Concepcionista ao 
serviço dos Pobres. De Portugal à missão em 
Moçambique, Timor-Leste, México e Itália, irmãs e 
leigos fazem-se pobres para privilegiar os pobres. 

Bem-haja Madre Isabel 
A voz dos leitores
Graças a Deus e à intercessão de Madre Mª Isabel da 
SS.ma Trindade, o nosso filho está bem. Um tumor 
num dos rins, provocou a extração total do rim. Deus 
permitiu que não fosse necessário nenhum 
tratamento de quimioterapia nem radioterapia. 
Damos infinitas graças a Deus, com a intercessão de 
Madre Isabel.

- M.B.V. – Huelva - España.

Que felicidade em ter em minhas mãos este Tesouro 
precioso da Vossa Fundadora: Venerável Madre Maria 
Isabel da Santíssima Trindade. O livro chegou-me e 
realmente é imenso. Finalizo com este texto de Madre 
Isabel: "Encha-se de coragem que Nosso Senhor está 
consigo e estará sempre." 

- P.H.B. – Fortaleza - Brasil 

Agradeço a oportunidade de poder ser um 
instrumento de Madre Maria Isabel da Santíssima 
Trindade no nosso tempo aqui onde moro em Tijuca 
na cidade do Rio de Janeiro. Gratidão!                                                                                        

- M. S. – Tijuca - Brasil

SEARA em Formato Digital
Caros leitores,
Retomamos a publicação a Seara, agora com uma 
nova expressão, num novo formato. Regressamos 
com a mesma motivação a divulgar a vida e 
santidade de Madre Isabel no quanto nos inspira a 
ser Igreja no serviço dos Pobres. 

As Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres, 
querendo contribuir para a preservação do nosso 
planeta, que é único, passam a difundir este boletim 
em formato digital.

Caso queira colaborar na Missão de Serviço aos Pobres da Congregação, pode fazê-lo através:
Transferência bancária: IBAN PT50 0035 0063 0007 0945 9305 2

Cheque ou vale postal (Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres, Rua Carlos Mardel 25, 1900-117 Lisboa
Caso pretenda recibo, envie para o email o comprovativo de transferência e os seus dados (Nome, morada, NIF).

Em nome dos Pobres, obrigada!
Comunicar as graças obtidas para: Irmãs Concepcionistas ao Serviço dos Pobres

Rua Carlos Mardel, n. 25, 1900-117 Lisboa – Portugal || Tel. 218 437 800
e-mail: secretariadomadreisabel@gmail.com

www.irmasconcepcionistas.org

Assim, se pretender o nosso jornal em formato 
digital basta que nos envie essa informação para o 
email: secretariadomadreisabel@gmail.com 
ou aceder diretamente no site da congregação: 
www.irmasconcepcionistas.org. 

Caso pretenda receber em formato papel, poderá 
comunicar essa vontade pelo referido email ou 
telefone: 218 437 800 | 962 218 006

“Custe o que custar, para a frente é o caminho!”
Maria Isabel da Santíssima Trindade

COLABORAR NA MISSÃO 
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